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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ПСИХОЛОГИЯ»
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины «Психология» является частью программы подготовки специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС по специальности СПО 31.02.01 "Лечебное дело"
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Профессиональный цикл. Общепрофессиональные дисциплины.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:

· использовать средства общения в психотерапевтических целях;

· давать психологическую оценку личности;

· применять приемы психологической саморегуляции;

знать:

· основные задачи и методы психологии;

· психические процессы и состояния;

· структуру личности;

· пути социальной адаптации и мотивации личности;

· основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, пограничные расстройства);

· психологию медицинского работника;

· этапы профессиональной адаптации;

· принципы профилактики эмоционального "выгорания" специалиста;

· аспекты семейной психологии;

· психологические основы ухода за умирающим;

· определение понятий "психогигиена", "психопрофилактика" и "психотерапия";

· особенности психических процессов у здорового и больного человека;

· функции и средства общения;

· закономерности общения;

· приемы психологической саморегуляции;

· основы делового общения.
1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 186  часов, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 124 часа;

· самостоятельной работы обучающегося - 62 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем 
часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	186

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	124

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-

	     практические занятия
	60

	     контрольные работы (не предусмотрено)
	-

	     курсовая работа (проект) (не предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	62

	в том числе:
	

	· самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
(не предусмотрено)
	-

	· работа с литературой в библиотеке училища, 
	8

	· работа в сети Интернет;
	8

	· подготовка рефератов, докладов, сообщений;
	8

	· составление кроссвордов, презентативного материала;
	8

	· подготовка к контрольному опросу, тестовым заданиям;
	7

	· решение ситуационных задач;
	8

	· исследование по психологическим методикам, интерпретация результатов.
	8

	· работа над проектами
	7

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология» 
	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем

часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Общая психология
	
	57
	

	Тема 1.1.

Предмет

психологии
	Содержание учебного материала:

1. История развития психологии. 
2. Цель и задачи психологии как науки. 
3. Отрасли и методы психологии. 
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	-
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Изучение литературы по теме. 

2. Составление схемы «Структура психологии»
	1
	

	Тема 1.2.

Психика и сознание
	Содержание учебного материала:

1. Понятие психики, принципы ее развития. 

2. Основные структурные функции психики. 

3. Психические процессы и состояния. 

4. Сознание.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	-
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Работа с литературой в библиотеке училища.

2. Работа с сети Интернет. 
3. Составление кроссворда по теме: «Психические процессы и состояния».
	1
	

	Тема 1.3.

Познавательные

процессы.
	Содержание учебного материала:

1. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, воображение, внимание, память. 

2. Речь. Функции. 

3. Патология познавательных процессов: основные методы коррекции.  

4. Специфика общения с пациентами, имеющими патологию познавательных процессов. 
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Познавательные процессы.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Подбор методик и тестов для развития познавательных процессов. 

2. Составление рекомендаций по развитию познавательных процессов на основе данных самодиагностики.
	2
	

	Тема 1.4.

Мышление и

интеллект


	Содержание учебного материала. 

1. Мышление как интеллектуальный процесс. 

2. Виды и формы мышления. 

3. Интеллект. 

4. Структура и уровни интеллекта. 

5. Гигиена умственного труда.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Мышление и интеллект.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Подбор методик и тестов по теме: Тренировка ума
	2
	

	Тема 1.5.

Эмоциональные процессы и 

состояния
	Содержание учебного материала:

1. Понятия «эмоции», «чувства», «настроение», «аффект». 

2. Функции эмоций и чувств. 

3. Принципы работы с негативными эмоциями и чувствам.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	 Практические занятия. Эмоциональные процессы и состояния
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Подготовка докладов по темам: "Эмоциональные особенности и свойства личности", "Зависимость здоровья от уровня  эмоциональной  напряженности.
	2
	

	Тема 1.6.

Стресс.
	Содержание учебного материала:

2. Понятия «стресс», «эустресс», «дисстресс». 

3. Фазы развития стресса. 

4. Профилактика стресса.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Стресс.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Работа с литературой. 

2. Работа в сети Интернет. 

3. Создание мультимедийных презентаций по теме.
	2
	

	Тема 1.7.

Волевая

сфера
	Содержание учебного материала:

1. Понятия «воля», «волевое действие», «волевые качества». 

2. Структура волевого действия. 

3. Значение воли в жизни человека, в организации и регуляции деятельности. 

4. Патология воли. 

5. Развитие воли. 
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Волевая сфера
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Отработка навыков нервно-мышечной релаксации, визуализации. 

2. Отработка навыков оказания психологической помощи при стрессе.
	2
	

	Тема 1.8.

Личность
	Содержание учебного материала:

1. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность». 

2. Структура и психологические свойства личности. 

3. Основные потребности личности (пирамида А.Маслоу). 

4. Система способностей, обеспечивающая успех деятельности. 
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Личность
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено))
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Работа с литературой. 

2. Работа с сети Интернет.
	2
	

	Тема 1.9.

Темперамент и

характер
	Содержание учебного материала:

1. Сущность и особенности темперамента. 

2. Экстраверсия, интроверсия, эмоциональная устойчивость и эмоциональная неустойчивость. 

3. Понятие характера. 

4. Акцентуация характера как грань нормы. 

5. Типы акцентуации и их особенности. 
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Темперамент. Характер.
	4
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа. 

1. Диагностика собственного темперамента, составление плана личностного роста.

2. Диагностика собственного характера, составление плана личностного роста.
3. Диагностика темперамента и характера выбранного объекта, составление рекомендаций по общению.
	3
	

	Тема 1.10.

Формирование

и развитие

личности
	Содержание учебного материала:

1. Понятия «развитие», «возраст» (психологический, биологический, социальный), «возрастные кризисы». 

2. Психологические этапы жизненного пути. 

3. Проблемы, решаемые на каждом этапе возрастного развития. 

4. Социализация личности. 

5. Аномальное развитие личности, причины их формирования.   
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Формирование и развитие личности
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Подготовка реферативных сообщений по темам: "Возрастные кризисы", "Психологические этапы жизненного пути".
	2
	

	Раздел 2. 

Социальная 

психология
	
	21
	

	Тема 2.1.

Общение.

Конфликты.

Агрессия.
	Содержание учебного материала:

2. Общение: понятие, виды и средства. 

3. Основные приемы эффективной коммуникации. 

4. Коммуникативные барьеры. 

5. Понятие конфликта. 

6. Виды конфликтов.  

7. Пути разрешения конфликта.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Общение. Конфликты. Агрессия.
	6
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1.  Изучение литературы по теме. 

2. Подготовка сообщений на тему: «Общение с трудными людьми». 

3. Составление рекомендаций по профилактике конфликтного общения. 

4. Создание мультимедийных презентаций по теме. 

5. Составление ситуационных задач.
	4
	

	Тема 2.2.

Социальная психология групп. 

Психология семьи
	Содержание учебного материала (не предусмотрено)
	
	

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Социальная психология групп. Психология семьи
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1.  Изучение литературы по теме. 

2. Подготовка конспекта по плану: 

· Понятия «семья», «брак», «супружество», «родительство».  

· Классификации и функции семьи.  

· Семейные кризисы. 

· Признаки функциональной семьи. 

3. Создание мультимедийных презентаций: «Проблемы молодой семьи».
	1
	

	Тема 2.3.

Психология

профессиональной деятельности
	Содержание учебного материала:

1. Понятия «профессия», «профессиональная пригодность», «профессионально важные качества», «профессиональная адаптация». 

2. Этапы профессионального становления. 

3. Деловое общение.  

4. Психология выступления.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия. Психология профессиональной деятельности
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Составление схемы профессионального роста. 

2. Составление рекомендаций по профилактике профессионального выгорания.
	2
	

	Раздел 3.

Медицинская

психология
	
	108
	

	Тема 3.1.

Понятия 

«психосоматика», «здоровый образ жизни», «здоровье», «вторичная 

выгода»
	Содержание учебного материала:

1. Медицинская психология: предмет, задачи, методы. 

2. Структура медицинской психологии. 

3. Составляющие здоровья: телесная, психическая, социальная. 

4. Саногенное и патогенное влияние психологических факторов на соматическую сферу человека. 

5. Психогении и соматогении. 

6. Психосоматика: предмет, задачи, методы. 

7. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

Влияние хронических соматических заболеваний на психику, личность человека.  

Семейный подход в медицине. 

Ухудшение отношений между людьми как фактор риска здоровья. 

Социальная поддержка пациента. 
Разработка и презентация проекта по здоровому образу жизни
	4
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой в библиотеке училища. 

2. Работа в сети Интернет.

3. Работа над проектом по теме: «Здоровый образ жизни»
	3
	

	Тема 3.2.

Классификация 

психосоматических расстройств
	Содержание учебного материала:

1. Понятие «психосоматические расстройства», факторы влияющие на их возникновение.

2. Психосоматозы. 

3. Основные группы психосоматозов.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Влияние психологических механизмов и факторов возникновения и течения болезней, лежащих в основе психосоматического направления.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой в библиотеке училища. 

2. Работа в сети Интернет. 
	2
	

	Тема 3.3.

Виды мотивов 

в ситуации болезни, смысл болезни
	Содержание учебного материала:

1. Варианты мотивов, являющихся вторичной выгодой.

2. Смысл болезни.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Разработка и презентация проекта: «Виды мотивов человека в ситуации болезни»
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с дополнительной  литературой в библиотеке. 

2. Работа над проектом «Виды мотивов человека в ситуации болезни»
	2
	

	Тема 3.4.

Понятия 

«внутренняя 

картина болезни», «внутренняя 

картина  здоровья»
	Содержание учебного материала:

1. Влияние психического фактора на течение соматической болезни. 

2. Преморбитные  состояния. 

3. Сознание болезни. 

4. Влияние болезни. 

5. Внутренняя картина здоровья.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Изменение психики при соматических болезнях. 

2. Психогении и соматогении. 

3. Влияние хронических соматических заболеваний на психику, личность человека.
	2
	

	
	Контрольная работа (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой в библиотеке училища. 

2. Работа в сети Интернет.
	2
	

	Тема 3.5.

Внутренняя 

картина болезни
	Содержание учебного материала

1. Понятие «внутренняя картина болезни». 

2. Отражение болезни в психике, гнозис болезни, её познание. 

3. Отношение больного к собственному заболеванию.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Анализ случаев из медицинской практики. 

2. Отражение болезни в психике. 

3. Особенности отношения к болезни пациентов разных возрастных групп.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Описание в литературе случаев из медицинской практики.
	2
	

	Тема 3.6.

Структура 

внутренней картины здоровья
	Содержание учебного материала:

1. Определение здоровья и его составляющие. 

2. Физическое здоровье. 

3. Социальное здоровье. 

4. Психическое здоровье.

5. Критерии здоровья. 

6. Болезнь и здоровье.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	-
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой

2. Подготовка сообщений.
	1
	

	Тема 3.7.

Структура 

внутренней картины болезни
	Содержание учебного материала:

1.  Психосоматические взаимоотношения. 

2. Соматопсихические взаимоотношения. 

3. Психосоматические заболевания. 

4. Психогении. 

5. Соматогении. 

6. Особенности сознания болезни.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Решение ситуационных задач.

2. Упражнения
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1.  Работа с литературой в библиотеке училища. 

2. Работа в сети Интернет.
	2
	

	Тема 3.8.

Классификация 

типов реагирования на болезнь
	Содержание учебного материала:

1. Типы  реагирования на болезнь по А.Е.Личко, Б.А.Якубову
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1.  Решение ситуационных задач.

2. Выполнение упражнений и тестов.

3. Анализ случаев из медицинской практики.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой. 

2. Описание случаев из медицинской практики.
	2
	

	Тема 3.9.

Классификация 

типов отношения 

к болезни
	Содержание учебного материала:

1. Типы отношения к болезни: 

· астено-депрессивный, 

· психатонический, 

· ипохондрический, 

· истерический, 

· эйфорически-аногнозический.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	-
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой.

2. Описание случаев из медицинской практики.
	1
	

	Тема 3.10.

Сопротивление 

терапевтическому процессу
	Содержание учебного материала:

1. Психология взаимоотношений в условиях стационара. 

2. Уровни эмпатии. 

3. Конфликт с пациентом. 

4. Особенности общения с пациентами различных возрастных групп.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Решение ситуационных задач.

2. Анализ случаев из медицинской практики.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой. 

2. Описание случаев из медицинской практики.
	2
	

	Тема 3.11.

Уровни организации личности: 

невротический,

пограничный, 

психотический
	Содержание учебного материала:

1. Понятие уровни организации личности, их защитные механизмы.

2. Структурный подход О. Кернберга.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Психологическая защита в избавлении от чувства тревоги. 

2. Анализ случаев из медицинской практики.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Подготовка к выступлению с докладом. Темы:

· Роль психологической защиты в избавлении от чувства тревоги.

· Защита и тревога.

· Типы защиты при экзистенциальной тревоге.
	2
	

	Тема 3.12.

Особенности 

взаимодействия с пациентами
	Содержание учебного материала:

1. Ориентация на сотрудничество. 

2. Задачи среднего медицинского работника в установлении с пациентом поддерживающих отношений. 

3. Особенности взаимодействия с пациентом в поликлинике, стационаре.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Анализ случаев взаимодействия медработника с пациентом.

2. Решение ситуационных задач.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой. 

2. Описание случаев особенностей взаимодействия с пациентом.
	2
	

	Тема 3.13.

Кризисные 

состояния, 

депрессия, 

профилактика 

суицида
	Содержание учебного материала:

1. Понятие депрессии, её признаки, депрессивные состояния. 

2. Понятие суицида, обстоятельства жизни, приводящие к суициду, факторы суицида (время года, декада месяца, дни недели, праздники и будни, время суток). 

3. Профилактика суицида. 

4. Работа с семьей. 
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

 Работа и презентация проекта «Профилактика суицида»
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа над проектом темы «Профилактика суицида».

2. Рекомендации для родителей по предотвращению суицида у детей.
	2
	

	Тема 3.14.

Девиантное поведение: аутоагрессия, делинквентное поведение, аддикции. Принципы профилактики и реабилитации. Работа с семьей
	Содержание учебного материала:

1. Основная оценка девиантного поведения человека. 

2. Пять типов девиантного поведения. 

3. Клинические формы девиантного поведения. 

4. Аутоагрессивное поведение.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	-
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа над проектом по теме «Аутоагрессия».
	1
	

	Тема 3.15.

Экстренная 

психологическая помощь при 

чрезвычайных 

ситуациях.
	Содержание учебного материала:

1. Понятие чрезвычайной, экстремальной и кризисной ситуации. 

2. Причины этих ситуаций и психологическая помощь в случаях их возникновения.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Решение ситуационных задач.

2. Анализ случаев из медицинской практики.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой. 

2. Описание случаев из медицинской практики.
	2
	

	Тема 3.16.

Психология 

выполнения 

медицинских 

манипуляций. 

Работа с болью и страхом
	Содержание учебного материала:

1. Психология выполнения болезненных  и безболезненных  медицинских манипуляций. 

2. Работа с болью и страхом.  

3. Понятие «комфорт пациента».
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Методика  проведения болезненных манипуляций. 

2. Психологические аспекты выполнения болезненных манипуляций.

3. Описание случаев из практики и собственных действий по достижению комфорта пациента.
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
Отработка навыков достижения комфорта пациента в ЛПУ города.
	2
	

	Тема 3.17.

Особенности ухода за пациентами с психическими 

расстройствами
	Содержание учебного материала:

1. Умение медработника понять эмоциональный мир пациента. 

2. Особенности ухода за пациентами с психическими расстройствами.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	-
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой в библиотеке. 

2. Работа с сети Интернет.
	1
	

	Тема 3.18.

Работа 

с родственниками пациентов 

с психическими 

расстройствами
	Содержание учебного материала:

1. Создание позитивного микроклимата в семье. 

2. Неблагоприятное действие на пациента эмоционально неуравновешенных родственников. 

3. Рекомендации родственникам, посещающим пациентов с психическими расстройствами.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия (не предусмотрено)
	-
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа с литературой библиотеке училища. 

2. Работа в сети Интернет.
	1
	

	Тема 3.19.

Психологические аспекты 

паллиативного 

ухода.

Психология 

умирания.
	Содержание учебного материала:

1. Психология смерти «Тело. Душа. Дух»  

2. Комплексный подход к человеку, к сестринскому уходу за ним. 

3. Психологический уход за умирающим.

4. Стадии приспособления к мысли о смерти. 
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Разработка рекомендаций по общению с умирающим.

2. Заполнение анкеты «Ваше отношение к смерти»
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1.  Разработка и презентация проекта на тему: «Психологические аспекты паллиативного ухода».
	2
	

	Тема 3.20.
"Трудные 

пациенты":

тактика работы

	Содержание учебного материала:

1. Изменение во время болезни индивидуальных особенностей личности. 

2. Предотвращение конфликтных ситуаций. 

3. Особенности общения с  пациентами разных возрастных групп. 

4. Возникновение у больных состояния психической напряженности как реакция на болезнь.
	2
	1

	
	Лабораторные  работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Практические занятия:

1. Разработка и презентация проекта на тему: «Трудные пациенты – тактика работы».
	2
	

	
	Контрольные работы (не предусмотрено)
	-
	

	
	Самостоятельная обучающихся:  
1. Работа над презентацией «Тактика работы с «трудными пациентами».

2. Работа в сети Интернет.
	2
	

	Тематика курсовой работы (проекта) (не предусмотрено)
	-
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (не предусмотрено)
	-
	

	Всего:
	186
	


.

3. условия реализации программы УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета: столы и стулья для преподавателя и студентов, доска классная, учебно-методические материалы.
Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран, колонки,  мультимедийные средства обучения (компьютерные презентации, фильмы).

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
1. Гайнутдинов И.К. Психология. Ростов н/Д.: Феникс, 2012 г.

2. Карвасарский Б.Д. Медицинская психология. С-П., 2012 г.
3. Матвеев В.Ф. Основы медицинской психологии, этики и деонтологии. М., 2012 г.
4. Немов Р.С. Психология. М: Высшее образование, 2011 г.

5. Немов Р.С. Психологический словарь. М: ВЛАДОС, 2013 г.

6. Полин А.В.Медицинская психология. Полный курс. М., 2013 г.
7. Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. Ростов н/Д.: Феникс, 2012 г 

8. Руденко А.М. Психология для средних медицинских специальностей. Ростов н/Д.: Феникс, 2011 г
9. Самыгин П.С. Социальная психология. Ростов н/Д.: Феникс, 2012 г.
10. Спринц А.М. Медицинская психология с элементами общей психологии. С-П. Спец.Лит. 2012 г. 

Дополнительные источники: 
1. Волкова А.И. Психология общения. Ростов н/Д.: Феникс, 2011 г.

2. Сущенко С.А., Плотникова Н.И., Сидоркин Н.И. Социальная психология. Ростов н/Д.: Феникс, 2012 г.

3. Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. М., 2011 г.

4. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология. М.: «МЕД пресс-информ», 2011 г.
Информационно – правовое обеспечение: 

1. Система «Консультант» 

2. Система «Гарант» 

Интернет-ресурсы:
1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru)
2. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru).
3. www.medpsy.ru

4. www.lossofsoul.com/
5. www.psylib.org.ua
6. www.flogiston.ru
3. Контроль и оценка результатов освоения 
учебной Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования,  а также при выполнении обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

	Уметь:

	использовать средства общения в психотерапевтических целях;
	Реферат, сообщение, тестовые задания, презентативный материал.

	давать психологическую оценку личности; 
	Анализ результатов психологических исследований, тестовые задания, кроссворд, ситуационные задачи, реферат, доклад, контрольные вопросы, презентативный материал.

	применять приемы психологической саморегуляции; 
	Анализ результатов психологических исследований, тестовые задания, кроссворд, ситуационные задачи, реферат, доклад, контрольные вопросы, презентативный материал.

	Знать:

	основные задачи и методы психологии
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания. 

	психические процессы и состояния
	Устный опрос, кроссворд, тестовые задания, анализ результатов психологических исследований, реферат, доклад.

	структуру личности;
	Устный опрос, реферат, тестовые задания, анализ результатов психологических исследований.

	пути социальной адаптации и мотивации личности
	Устный опрос, контрольные вопросы, реферат, сообщение, тестовые задания.

	основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, пограничные расстройства)
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	психология медицинского работника
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания, ситуационные задачи.

	этапы профессиональной адаптации;
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	принципы профилактики эмоционального "выгорания" специалиста
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	аспекты семейной психологии
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	психологические основы ухода за умирающим;
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	основы психосоматики;
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	определение понятий "психогигиена", "психопрофилактика" и "психотерапия";
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания. Решение ситуационных задач

	особенности психических процессов у здорового и больного человека
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	функции и средства общения;
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания. Составление рекомендаций.

	закономерности общения;
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания. Решение ситуационных задач. Составление рекомендаций.

	приемы психологической саморегуляции;
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	основы делового общения;
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания.

	пути социальной адаптации и мотивации личности;
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания. Решение ситуационных задач

	аспекты семейной психологии.
	Устный опрос, контрольные вопросы, тестовые задания. Решение ситуационных задач
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