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Мотивация изучения темы.
 В связи с возросшим ассортиментом медицинских и фармацевтических товаров будущий специалист должен сформировать профессиональные знания и умения по выбору и использованию ЛРС. Необходимо иметь представление о фармакогнозии как о науке, ее роли и положение среди других медицинских дисциплин, а так же  актуальности для практической фармацевтической деятельности.
Правильное определение нужных лекарственных растений – один из основных шагов  успешного лечения заболеваний, для того, чтобы избежать нежелательных последствий при применении, на взаимодействие с химическими препаратами, на взаимодействие с другими лекарственными растениями, а также на условия использования при беременности, детям и лицам пожилого возраста. Для этого необходимо изучение строения внешних признаков и химического состава лекарственных растений, понимания способов применения, путей назначения. Данная тема закладывает  фундамент теоретических знаний и представлений для изучения ЛРС.
       Раскрытие данной темы позволяет проанализировать весь спектр вопросов, возникающих  при  диагностики заболеваний и назначении ЛРС. Изучение растительных препаратов данной темы важно в связи с огромным количеством заболеваний дыхательной системы, с которыми приходиться сталкиваться. 
Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Саратовской области

«Балашовское медицинское училище
Технологическая карта теоретического занятия 
Название  УД, ПМ, раздела, МДК: 01.01.2 Фармакогнозия

Специальность, группа: 33.02.01 Фармация  
Тема занятия: «Лекарственное растительное сырье, влияющее на функции органов дыхания» 
Цели занятия:
образовательная:
·   познакомить студентов с лекарственными растениями, влияющими на функции органов дыхания;
· разобрать лекарственное растительное сырье отхаркивающего и противокашлевого действия: багульник болотный, девясил высокий, душица обыкновенная, мать-и-мачеха, солодка голая, уральская, фиалка трехцветная, полевая, подорожник большой, термопсис ланцетный, чабрец, тимьян обыкновенный, анис обыкновенный. Краткая характеристика: мачок желтый, алтей лекарственный, сосна обыкновенная.  

воспитательная: воспитание патриотизма, эстетических взглядов, бережного отношения к лекарственным растениям и окружающей среде.
развивающая: развитие мышления, способности к анализу. Развитие умения обобщать, конспектировать материал, выделять главное. Развитие познавательно поисковой деятельности, умения выступать, составлять доклады, презентации и т.д.
Тип занятия: теоретическое  
Студент должен:

Уметь:
· информировать потребителей о правилах сбора, сушки и хранения лекарственного растительного сырья;

· оказывать консультативную помощь в целях обеспечения ответственного самолечения;
Знать: 

· характеристику лекарственного растительного сырья, требования к качеству лекарственного растительного сырья;
· современный ассортимент готовых лекарственных средств, лекарственные средства растительного происхождения, другие товары аптечного ассортимента;

Уровень усвоения: 2
В результате освоения дисциплины  должен уметь:

· ПК 1.1. Организовывать прием, хранение лекарственных средств, лекарственного растительного сырья и товаров аптечного ассортимента в соответствии с требованиями нормативно-правовой базы.

· ПК 1.2. Отпускать лекарственные средства населению, в том числе по льготным рецептам и требованиям учреждений здравоохранения.

· ПК 1.3. Продавать изделия медицинского назначения и другие товары аптечного ассортимента.

· ПК 1.4. Участвовать в оформлении торгового зала.

· ПК 1.5. Информировать население, медицинских работников учреждений здравоохранения о товарах аптечного ассортимента.

· ПК 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.

· ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь.

· ПК 1.8. Оформлять документы первичного учета.

В результате освоения дисциплины   обучающийся должен знать:

· ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

· ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

· ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

· ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

· ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

· ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

· ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение своей квалификации.

· ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

· ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

· ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

· ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Междисциплинарные связи:  биология,  фармакология, анатомия и физиология человека, основы патологии, основы латинского языка с медицинской терминологией.
Материально-техническое оснащение: мультимедийная аппаратура, ноутбук.

Учебно-методическое оснащение:  рабочая программа, технологическая карта теоретического  занятия, конспект,  учебник, гербарии, стенды.
Этапы и хронология занятия (90 минут)

	Этапы занятия
	Время
	Содержание занятия

	1. Организационный момент
	3 мин.
	Преподаватель приветствует студентов, проверяет присутствующих на занятии, отмечает отсутствующих в журнал.

Студенты приветствуют преподавателя, успокаиваются и настраиваются на работу.

	2. Формулировка темы, ее мотивация
	3 мин.
	Преподаватель сообщает тему занятия, обосновывает ее мотивацию.

Студенты записывают тему занятия в тетрадь.

	3. Определение целей занятия и плана занятия
	4 мин.
	Преподаватель формулирует цели занятия,

план занятия.

	4. Контроль исходного уровня знаний
	10 мин.
	Преподаватель проводит фронтальный опрос.

Студенты отвечают на поставленные вопросы.



	5. Работа над изучаемым материалом темы
	55 мин.
	Преподаватель информирует студентов по вопросам темы, студенты записывают план в тетради, ведут конспект занятия.

	6. Закрепление изучаемого материала
	10 мин.
	Преподаватель задает вопросы, отражающие основные понятия и термины пройденного материала на занятии (фронтальный опрос).

Студенты отвечают на поставленные преподавателем вопросы, задают вопросы по теме.

	7. Подведение итогов занятия. Комментарий оценок
	3 мин.
	Преподаватель подводит итог занятия.

Выставляет оценки, комментирует работу студентов.

	8. Этапы выдачи домашнего задания
	2 мин.
	Преподаватель формулирует домашнее задание. Студенты записывают домашнее задание.


Список использованной литературы и интернет- ресурсов в подготовке к занятию:
1. Фармакогнозия с основами фитотерапии (МДК.01.01 «Лекарствоведение») БеспаловН.В. , Пастушенков А.А.  учебник  Феникс-Ростов на Дону 2016.-380с.
2.  Фармакогнозия / Д.А.Муравьева, И.А.Самылина, Г.П.Яковлев.- М.: Медицина, 2007.- 656 с. - 250 экз.
3.  Фармакогнозия /Е.В. Жохова, М.Ю. Гончаров, М.Н. Повыдыш, С.В. Деренчук  учебник  ГОТАР-Медиа 2014.-600 с. Косова И.В., Лоскутова Е.Е., Максимкина Е.А. Организация и экономика фармации. – М.: «Академия», 2012.
4. Государственная фармакопея РФ, XII издание, М., «Научный центр экспертизы средств медицинского применения», 2008 .
5.  Государственная фармакопея СССР, ХI издание, вып.1. Общие методы анализа. М., «Медицина», 1987
6. Машковский М. Д.  Лекарственные средства: пособие для врачей / М.Д. Машковский. — 15- е изд., перераб., испр. и доп. — М. : Новая Волна, 20011. — 1200 с.
7. http://www.fito.nnov.ru/pharmacopaea/
8. https://ru.wikipedia/org.
9. www.gardenia.ru.
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Контроль исходного уровня знаний:

1. Вспомните какое лекарственное растительное сырье, влияет на функции мочевыделительной системы?(брусника обыкновенная, толокнянка обыкновенная, горец птичий, хвощ полевой, почечный чай, можжевельник обыкновенный, береза повислая, пушистая, василек синий, эрва шерстистая.)
2. Дайте определение - диуретиков?( Мочегонные средства (диуретики) увеличивают образование мочи в почках, выведение излишнего количества воды, электролитов, продуктов метаболизма, лекарственных препаратов и токсичных веществ).
3. Чем лекарственные средства растительного происхождения, об​ладающие мочегонным действием, отличаются от собственно диуретиков? (более или менее выраженный мочегонный эффект всегда сопровождается достаточно сильно выраженными другими видами фармакологической активности. Поэтому их применяют не только как диуретики, а скорее как основные или вспомогательные средства для лечения заболеваний мочевыводящей системы). 
Определение целей занятия 

1. Рассмотреть классификацию лекарственных средств растительного происхождения.
2. Рассмотреть лекарственное растительное сырье, особенности сбора и заготовки

3. Изучить внешний вид лекарственного сырья, его химический состав

4. Изучить конкретное применение каждого растения, препараты.
  Открывают тетради, записывают число и план занятия.

Тема занятия:  «Лекарственное растительное сырье, влияющее на функции органов дыхания»   
План занятия:

1. Классификация лекарственных средств растительного происхождения, применяемых при заболеваниях органов дыхания.

2. Характеристика ЛРС, хим. состав, применение, побочные эффекты и противопоказания:
2.1 Побеги багульника болотного
2.2 Трава мачка желтого

2.3 Плоды аниса обыкновенного

2.4 Корневища и корни девясила

2.5 Трава душицы

2.6 Листья мать-и-мачехи

2.7  Листья подорожника большого

2.8  Корни солодки

2.9  Продукты сосны
3. Ситуационные задачи по теме.
Вопрос №1 Классификация лекарственных средств растительного происхождения, применяемых при заболеваниях органов дыхания.

   Лекарственные средства растительного происхождения, применяемые при заболеваниях органов дыхания, можно классифицировать следующим способом:
· противокашлевые;

· отхаркивающие;

Классификация эта условная, т.к. лекарственные средства растительного происхождения содержат комплекс биологически активных веществ, обладающих разнообразными механизмами фармакотерапевтического действия.
Кашель – произвольный или рефлекторный толчкообразный форсированный выдох; чаще – признак патологического процесса в дыхательных путях. Он возникает как защитная реакция при скоплении в воздухоносных путях слизи, мокроты, чужеродных частиц и позволяет очистить от них дыхательные пути. Причин появления кашля довольно много, но чаще всего он является симптомом острых инфекционных заболеваний дыхательных путей.
Противокашлевые средства – препараты различного механизма действия, обладающие способностью подавлять кашлевой рефлекс или путем уменьшения активности кашлевого центра центральной нервной системы, путем воздействия на чувствительные нервные окончания, расположенные в слизистой оболочке трахеи и бронхов. Терапия противокашлевыми лекарственными средствами растительного происхождения является  симптоматической, так как не устраняет причину возникновения кашля, а лишь способствует подавлению кашлевого рефлекса.

Противокашлевые средства растительного происхождения являются средствами центрального действия, угнетающими центральные звенья кашлевого рефлекса, локализованные в продолговатом мозге.

Среди противокашлевых ЛРС различают:

· средства наркотического ряда — препараты мака снотвор​ного («Кодеин», «Этилморфина гидрохлорид»);

· средства ненаркотического ряда — препараты багульника болотного и мачка желтого.

Препараты растительного происхождения центрального действия не следует применять при кашле, сопровождаемом выделением обильной мокроты, так как может значительно снизиться вентиляция легких. При сухости слизистой обо​лочки бронхов, вязком и густом секрете бронхиальных желез уменьшить кашель можно путем увеличения секреции слизи​стой оболочкой бронхов, а также разжижением секрета. С этой целью назначают отхаркивающие средства, в том чис​ле растительного происхождения.

Отхаркивающие средства – лекарственные средства, облегчающие отделение мокроты при кашле за счет ее разжижения. Фармакотерапия отхаркивающими и муколитическими лекарственными средствами является симптоматической и ставит перед собой следующие задачи:
· понизить вязкость мокроты и тем самым облегчить ее отделение;

· повысить активность реснитчатого эпителия трахеобронхиального дерева и тем самым улучшить дренаж бронхов, что приводит к улучшению газообмена и способствует выведению из организма болезнетворных микроорганизмов.

Условно отхаркивающие ЛРС можно разделить на две группы: рефлекторного и прямого действия. 

Средства рефлек​торного действия при приеме внутрь возбуждают рецепторы слизистой оболочки желудка, что в свою очередь рефлекторно увеличивает секрецию бронхиальных желез, активность мерцательного эпителия, перистальтику бронхиальной мус​кулатуры.  В результате этого мокрота становиться менее вязкой, более обильной, и во время кашля ее отделение облегчается. 

Средства прямого действия после приема внутрь выделяются слизистой оболочкой дыхательных путей и непо​средственно усиливают секрецию слизистой оболочки брон​хов.

Отличительная особенность отхаркивающих ЛРС — соче​тание в них рефлекторного и прямого действия, но с преоб​ладанием одного над другим.

Растения, содержащие БАВ, обладающие преимуществен​но рефлекторным отхаркивающим действием, — алтей лекар​ственный (корни), девясил высокий (корневища и корни), мать-и-мачеха обыкновенная (листья), синюха голубая (кор​невища и корни), солодка голая (корни), термопсис ланцето​видный (трава), подорожник большой (листья), фиалка трех​цветная и фиалка полевая (трава).

Растения, содержащие БАВ, обладающие преимущественно прямым отхаркивающим действием, — анис обыкновенный (плоды), душица обыкновенная (трава), сосна обыкновенная (почки), тимьян обыкновенный (трава), чабрец (трава).

Противокашлевое и отхаркивающее действие средств рас​тительного происхождения связано с наличием в них БАВ, принадлежащих к различным классам химических природ​ных соединений:

· алкалоиды — мак снотворный, мачок желтый, термопсис ланцетовидный;

· полисахариды — алтей лекарственный, мать-и-мачеха обыкновенная;

· тритерпеновые гликозиды (сапонины) — синюха голубая, солодка голая;

· флавоноиды и другие полифенольные соединения — подо​рожник большой, фиалка трехцветная и фиалка полевая;

· эфирные масла — анис обыкновенный, багульник болот​ный, душица обыкновенная, сосна обыкновенная, тимьян обыкновенный, чабрец.

Включение лекарственных средств растительного происхождения является достаточно эффективной и полезной мерой профилактики наиболее распространенных заболеваний. Мягкость действия большинства лекарственных растений, отсутствие аллергических и токсических реакций объясняют целесообразность их применения.

Необходимо запомнить:

· отхаркивающие средства нельзя сочетать с препаратами, тормозящими кашлевой рефлекс (кодеин, окселадин (тусупрекс), глауцин), и с противогистаминными препаратами, сгущающими мокроту (димедрол, прометазин (пипольфен);
· при приеме отхаркивающих не следует назначать препараты, обезвоживающие организм больного (мочегонные, слабительные и т.д.);

· отхаркивающие препараты запивать большим количеством жидкости. Рекомендуется выпивать дополнительно к физиологической норме 1,5 – 2 л жидкости для компенсации физиологических потерь;

· не рекомендуется назначать отхаркивающие лежачим больным при невозможности проведения постурального дренажа;
· клинический эффект отхаркивающих средств, как правило отмечается не ранее 6-7 – го дня лечения;

· усиление кашля и отхождения мокроты в первые 2-3 дня приема отхаркивающих препаратов свидетельствует об их эффективности.
Вопрос №2 Характеристика ЛРС, хим. состав, применение, побочные эффекты и противопоказания.
        2.1 Побеги багульника болотного — Cormus Ledi palustris
Растения. Багульник болотный — Ledum palustre L.; 

семейство вересковые — Ericaceae.

Вечнозеленый сильно пахучий кустарник высотой до 1 м (и более). Листья очередные, на коротких черешках, кожистые, линейно-продолговатые или продолговато-эллиптические, с завернутыми вниз краями. Стебли лежачие, деревенеющие, укореняющиеся, с многочисленными приподнимающимися ветвями. Молодые побеги текущего года зеленые с густым ржаво-войлочным опушением. 
Багульник болотный произрастает в лесотундровой и лесной зонах европейской части России, Сибири и Дальнего Востока. Предпочитает сфагновые болота, торфяники и заболоченные хвойные леса. Цветет в мае — июне, плодоносит в августе — сентябре.

Химический состав. Во всем растении содержится эфирное масло. Наибольшее его количество (до 7 %) накапливается в листьях текущего года (в сырье ГФ XI устанавливает содержание не менее 0,1 %). Эфирное масло густой консистенции, зеленого цвета, с сильным неприятным запахом. В листьях, кроме эфирного масла, содержатся арбутин, дубильные вещества и флавоноидные соединения.
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Лекарственное сырье. Собирают олиственные побеги текущего года в период созревания плодов. Сырье представляет собой смесь отрезков побегов, листьев и небольшого количества плодов. Листья на коротких черешках, кожистые, линейно-продолговатые, цельнокрайние, длиной 1—5 см, с завернутыми внутрь краями, с верхней стороны темно-зеленые или буровато-зеленые, блестящие, с нижней стороны покрыты густым ржаво-войлочным опушением. Плод — продолговатая, многосемянная железисто-опушенная коробочка длиной 3—8 мм, раскрывающаяся 5 створками. Запах резкий, специфический. Растение ядовито. По ГФ XI допускается использование цельного и измельченного сырья.

Применение, лекарственные средства. Водный настой травы применяют в качестве отхаркивающего со слабым антибактериальным действием средства при острых и хронических бронхитах, трахеитах, ларингитах и коклюше. Входит в состав комплексных сборов (грудной сбор №4) В гомеопатии используют настойку при лечении ревматизма совместно с другими компонентами.
Побочные эффекты. Передозировка препаратов багульника может вызвать серьезные побочные явления – возбуждение, а втяжелых случаях – угнетение ЦНС.
Противопоказания. Беременность, острые заболевания печени, почек, младший детский возраст, эпилепсия.

2.2 Трава мачка желтого — Негbа Glaucii flavi

Растение. Мачок желтый — Glaucium flavum Crantz; 

семейство маковые — Papaveraceae.

Двулетнее травянистое растение высотой до 50 см с одиночными верхушечными крупными (2—5 см в диаметре) цветками; бутоны поникшие, лепестков 4, блестящих, желтых, лимонно-желтых, реже оранжевых. Плод — [image: image3.jpg]


стручковидная коробочка длиной 15—25 см, открывающаяся от верхушки к основанию. Все части растения содержат млечный сок. 

Растет вдоль побережья Черного моря, в Крыму и на Кавказе. Растение введено в культуру на Северном Кавказе и на юге Казахстана.

Химический состав. Сумма алкалоидов, производных изохинолина, главным из них является глауцин, .

Лекарственное сырье — облиственные стебли с цветками и незрелыми плодами. Листья сизые; прикорневые крупные, густоопушенные короткими курчавыми волосками, лировидно-перисторассеченные, доли треугольные, неправильно острозубчатые; стеблевые листья также рассеченные, очередные, сидячие; верхние — стеблеобъемлющие, голые. Собирают траву в фазу цветения, когда она содержит максимальное количество алкалоидов (до 3—
4 %), в том числе глауцина до 1,8—2,0 %.

Применение, лекарственные средства. Препарат глауцин ( глауцина гидрохлорида, глаувент), полученный из лекарственного сырья, применяют как противокашлевое средство при заболеваниях легких и верхних дыхательных путей. По силе и продолжительности противокашлевого эффекта глауцин активнее кодеина, но в отличии от него не угнетает дыхание, не тормозит моторику кашечника и не вызывает  привыкания. глауцин входит в состав бронхолитина, применяемого как противокашлевое и бронхорасширяющее средство при острых и хронических бронхитах.

Побочные эффекты. При длительном применении возможно снижение иммунитета.

Противопоказания. Артериальная гипотензия, инфаркт миокарда.

2.3 Плоды аниса обыкновенного — Fructus Anisi vulgaris 

Анисовое масло — Oleum Anisi vulgaris
Растение. Анис обыкновенный — Anisum vulgare Gaertn.; 
семейство зонтичные — Apiaceae (Umbelliferae).
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Однолетнее травянистое растение с ветвистым стеблем высотой до 40—60 см. Листья: нижние — на длинных черешках, цельные, округлые или почковидные; крупнозубчатые; средние — черешковые, тройчатые, с долями ромбической формы; верхние — без черешка, трех — пятираздельные с линейно-ланцетными долями. Соцветия — сложные зонтики без общих оберток, частные оберточки состоят из одного или нескольких нитевидных листочков. Цветки мелкие, белые; плод — вислоплодник. Цветет в июне — июле, плоды созревают в августе.

Родина — Малая Азия. Культивируется  В России. Анисовое “семя” — предмет традиционного отечественного экспорта. Основным районом промышленного разведения по-прежнему остаются Воронежская и Белгородская области. Отечественными селекционерами выведен высокоурожайный сорт аниса А-38 (Алексеевский-38) с повышенным содержанием эфирного масла (до 2,8 %). Этот сорт теперь повсеместно возделывается в России.
Химический состав. Плоды аниса содержат 1,2—5 % эфирного масла (по ГФ XI — не менее 1,5%) в его составе анетол, анисовый альдегид и д.р. Кроме того содержиться жирное масло, углеводы, слизи.

Лекарственное сырье. Уборку урожая проводят так же, как кориандра. Плоды — яйцевидной или обратно грушевидной формы, длиной 3—5 мм, шириной 2—3 мм, обычно с остатками плодоножек, трудно распадающиеся на полуплодики. На поверхности плода, усеянной короткими прижатыми волосками, заметны 10 продольных, прямых, нитевидных беловатых ребрышек. Цвет плодов желтовато-серый; запах при растирании ароматный, специфический “анисовый”, вкус сладковато-пряный. На поперечном срезе для аниса характерны два крупных эфирно-масличных канальца в оболочке плода на плоской стороне полуплодиков и много (около 15) мелких канальцев в оболочке по выпуклой стороне, Отличительной особенностью плодов аниса является также наличие на эпидермисе многочисленных мелких, толстостенных, одноклеточных, бородавчатых волосков.

Эфирное масло получают перегонкой с водяным паром. После отделения от воды масло подвергается ректификации вторичной перегонкой, отбрасывая при этом первые 5 % отгона. Официнальное анисовое масло при температуре ниже 15 °С застывает в белую листовато-кристаллическую массу. Это выпадает анетол, которого в масле должно быть около 80 %, На свету масло легко портится за счет окисления анетола.

Применение, лекарственные средства. Плоды аниса в виде настоя применяют при различных заболеваниях органов дыхания в качестве отхаркивающего средства, стимулирующего деятельность кишечника.  Плоды аниса  входят в состав грудных и слабительных сборов; масло вводят в нашатырно-анисовые капли, грудной эликсир.

2.4 Корневища и корни девясила — Rhizomata et radices Inulae
Растение. Девясил высокий — Inula helenium L.; 

семейство астровые — Asteraceae (Compositae).
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Многолетнее травянистое растение с толстым, мясистым, многоглавым корневищем и отходящими от него многочисленными толстыми корнями. Стеблей обычно несколько: высотой до 1,5 м, бороздчатые. Прикорневые листья длинночерешковые с эллиптической или продолговато-яйцевидной заостренной пластинкой, достигающей 50 см длины. Стеблевые листья тоже крупные, кверху постепенно уменьшающиеся, сидячие, полустеблеобъемлющие. Все листья жестко-волосистые сверху и серо-зеленоватые, мягковойлочные снизу; край пластинок не равнозубчатый. Корзинки крупные, диа-метром до 7 см, “лучистые”, золотисто-желтые, расположены одиночно; обертка корзинки полушаровидная, черепитчатая, многолистная, листочки ее отогнутые, яйцевидные, войлочно-опушенные. Краевые цветки ложно язычковые, срединные трубчатые; у обоих цветков вместо чашечки имеется хохолок из волосков. Цветет в июле — сентябре.

Корневища и корни заготавливают осень, в период увядания растения, до наступления заморозков. Выкопанное сырье промывают разрезают вдоль и подвяливают в течении 2-3 дней.

Химический состав. Корни и корневища содержат 1—3 % эфирного масла, называемого алантовым. Кроме эфирного масла, в корнях и корневищах содержатся полисахариды -  инулин (до 40%), тритерпеновые соединения.

Лекарственное сырье — куски корней и корневищ разной формы, большей частью расщепленные, длиной до 20 см, толщиной 1—3 см, очень твердые, снаружи серовато-бурые, продольно-морщинистые, в изломе желтовато-белые, слабозернистые, с буроватыми блестящими точками (вместилища с эфирным маслом). Запах сильный, ароматный и настолько своеобразный, что может служить диагностическим признаком. Вкус пряный, горьковатый.

Применение, лекарственные средства. Используется как отхаркивающее средство при заболеваниях дыхательных путей в виде отвара, входит в состав разных отхаркивающих сборов. Эфирное масло обладает антисептическим, противовоспалительным и противоглистным свойствами. Выпускается также новогаленовый препарат “Алантон”, применяется при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки — ускоряет регенерацию слизистых оболочек при язвенных поражениях.

Побочные эффекты. Дизурия, повышение кислотности желудка.

Противопоказания. хроническая почечная недостаточность, декомпенсированные формы сердечной недостаточности, беременность.
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2.5Трава душицы — Herba Origani vulgaris

Растение. Душица обыкновенная — Origanum vulgare L.; семейство яснотковые — Lamiaceae (Labiatae).

Многолетнее травянистое растение с ветвистым корневищем, дающим в течение лета по нескольку стеблей высотой до 60 см. Стебли четырехгранные, листья супротивные. Цветки пурпуровые, сидячие в пазухах прицветников, собраны в метельчатый щитковидный тирс. Плод — ценобий состоит из 4 долей (эремов), заключенных в остающуюся чашечку. Цветет с июля по сентябрь.

Произрастает в европейской части России, в Южной Сибири, горных районах Центральной Азии. Предпочитает сухие открытые места, степные луга, между кустарниками, на лесных полянах.

Химический состав. Эфирное масло (0,1 —1,2 %), содержащее до 40% фенолов. Листья богаты аскорбиновой кислотой — до 0,5%. В них имеется немного дубильных веществ.

Лекарственное сырье — смесь листьев, цветков и стеблей до 20 см. Листья короткочерешковые, продолговато-яйцевидные, цельно крайние, длиной 1 — 3
см. Сверху листья темно-зеленые, снизу бледно-зеленые, очень ароматичные, на вкус горьковато-пряные, слегка вяжущие. Прицветники эллиптические, темно-фиолетовые. Цветки длиной около 5 мм, чашечка правильная, колокольчатая, пятизубчатая, в зеве с кольцом белых волосков; венчик бледно-пурпуровый, двугубый. ГФ XI допускает использование измельченного сырья.

Применение, лекарственные средства. Настой травы душицы применяется как отхаркивающее средство при острых и хронических бронхитах, а также для повышения аппетита, улучшения пищеварения при секреторной недостаточности жкт. Входит в состав грудного, потогонного, ветрогонного и других сборов. Экстракт травы душицы обыкновенной содержиться в препарате “Уролесан” – спазмолитическом, диуретическом, уролитическом средстве, применяемом при моче- и желчнокаменной болезни, пиелонефритах, холециститах, дискинезии желчных путей.
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Побочные эффекты. При передозировке возможны тошнота, рвота, повышение артериального давления. При длительном применении может вызвать импотенцию у мужчин.
2.6 Листья мать-и-мачехи — Folia Farfarae
Растение. Мать-и-мачеха — Tussilago farfara L., семейство астровые (сложноцветные) — Asteraceae.
Многолетнее травянистое растение с длинным ползучим ветвистым корневищем. Цветет ранней весной до появления листьев. Цветоносные стебли короткие, прямостоячие, не ветвистые, усаженные чешуйчатыми буроватыми листьями, несут по одной верхушечной корзинке. Корзинки диаметром 1—2 см. Цветки золотисто-желтые, краевые — язычковые (пестичные), расположенные в несколько рядов, срединные — трубчатые (обоеполые), снабженные хохолком из простых волосков. Ложе соцветия плоское, голое, окруженное двухрядной обверткой из зеленоватых опушенных листочков. Прикорневые листья, развивающиеся после отцветания растения, длинночерешковые, с плотной округлой или широкояйцевидной пластинкой, глубоко сердцевидной у основания. Край листьев неравномерно зубчатый. Сверху листья темно-зеленые, голые, снизу — беловойлочные.

Вид распространен во всех районах европейской части России. Растет по берегам рек, ручьев, на склонах оврагов, глинистых обрывах, железнодорожных насыпях.

Химический состав. В листьях содержатся  полисахариды – слизи 7—8(10)% , горькие гликозиды (2,6 %), сапонины, каротиноиды, яблочная и винная кислоты, инулин.

Лекарственное сырье. Листья собирают весной или в начале лета, когда они еще невелики (8—15 см в поперечнике) и на верхней стороне имеют темно-зеленый цвет, а на нижней — покрыты беловатым пушком. Сушат на воздухе в тени, в хорошо проветриваемых помещениях или в тепловых сушилках. Собирают лист мать-и-мачехи всегда от дикорастущих растений. Основные мировые заготовки проводят в Италии, на Балканах, в Венгрии, Польше и на территории некоторых стран СНГ.

Наряду с цельным сырьем ГФ XI предусматривает измельченное сырье.

Встречаются примеси, по внешнему виду очень похожие на мать-и-мачеху, растущие рядом с ней. К ним относятся листья белокопытника и лопуха.

Белокопытник, или подбел ложный, — Petasites spurius (Rets.) Reichb., имеет треугольно-сердцевидные листья, снизу снежно-белые, белые или беловато-желтые войлочные. Белокопытник, или подбел гибридный — Р. hybridus (L.) Gaertn., имеет крупные округло-треугольные листья, глубоковырезанные у основания, сверху почти голые, снизу серовато-белые, мягковойлочные.

Лопух войлочный — Arctium tomentosum Schrank имеет цельнокрайние (прикорневые) листья с отчетливо выраженной главной жилкой.

Применение, лекарственные средства. Листья мать-и-мачехи применяются в виде настоя, входят в состав грудных сборов и являются излюбленным средством народной медицины, что отмечалось во все периоды ее истории; они также оказывают мягчительное, отхаркивающее и противовоспалительное действие при бронхитах, ларингитах, бронхоэктазах, абсцессе легких.

Побочные эффекты. Возможны аллергические реакции, запоры (из-за содержания дубильных веществ).
Противопоказания.  Не рекомендуется применять больше 3 дней из-за угнетающего действия дубильных веществ на выработку слизи.
2.7 Листья подорожника большого — Folia Plantaginis majoris

Растение. Подорожник большой — Plantago major L.; семейство подорожниковые — Plantaginaceae.
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Многолетнее травянистое растение с розеткой прикорневых листьев и одной или несколькими цветочными голыми стрелками, заканчивающимися длинным цилиндрическим колосовидным соцветием. Цветки мелкие, пленчатые, светло-буроватые. Плод — коробочка, содержащая 8—13 семян. Семена неправильно клиновидные, серовато-коричневые, длиной 1,2—1,7 мм. Цветет с мая до осени.

Произрастает повсеместно около дорог, на огородах и полях, по лесным опушкам и берегам водоемов. Сорняк. Введен в культуру.

Химический состав. Все растение содержит слизь (до 12 %), которой особенно много в семенах, каротин, витамин К, аскорбиновую кислоту, немного дубильных веществ. Лекарственное сырье. Листья широкояйцевидные или широкоэллиптические, суженные в широкий черешок различной длины (в местах отрыва могут быть видны длинные остатки нитевидных жилок), цельно крайние, до 20 см длины, от 3 до 10 см ширины, с 3—9 продольными дугообразными жилками. Цвет зеленый или буровато-зеленый. Запах слабый. Вкус слабо-горьковатый. Экстрактивных веществ, извлекаемых водой, должно быть не менее 30 %. ГФ XI предусматривает цельное и измельченное сырье.

Применение. Листья входят в состав сборов от кашля и противовоспалительных. Водный настой усиливает активность ресничек мерцательного эпителия дыхательных путей, что ведет к усилению секреции бронхиальной слизи, вследствие чего мокрота разжижается и облегчается ее отделение при кашле.

Из водного экстракта листьев получают препарат плантаглюцид (Plan- taglucidum) в виде гранулированного порошка. При растворении его в воде образуется слизистый раствор, применяемый для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (в случаях нормальной или пониженной кислотности), а также для лечения больных гипоацидными гастритами. Препарат оказывает спазмолитическое и противовоспалительное действие.
2.8 Корни солодки — Radices Glycyrrhizae (Radices Liquiritiae)

Растения. Солодка голая — Glycyrrhiza glabra L. и солодка уральская — Glycyrrhiza uralensis Fisch.; семейство бобовые — Fabaceae (рис. 11.13).
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Glycyrrhiza glabra является полиморфным видом, разновидности которого различаются по плодам и стеблям.

Солодка голая (все разновидности) распространена по нижнему течению рек Дона и Волги, на Северном Кавказе, в Восточном Закавказье, Западном Казахстане; особенно много ее в бассейне Амударьи.

Glycyrrhiza uralensis распространена в восточных и южных областях Казахстана, Киргизии, а также в южных степных районах Западной и Восточной Сибири. Этот вид солодки резко отличается от солодки голой бобами, серповидно-изогнутыми, собранными в плотные клубки, густо покрытыми железками и железистыми шипиками.

Солодка голая и уральская — многолетние травянистые растения со стеблями высотой обычно до 1 м (в ряде сообществ до 2 м), древеснеющими к концу лета. Как у большинства типичных обитателей полупустынь и степей, подземная масса (многоглавое корневище, подземные побеги-столоны и глубоко внедряющийся корень) значительно превышает надземную массу растения. Подземные органы хорошо развиты, мощные, образуют под землей сложную сеть корней и побегов — вертикальных и горизонтальных. Типичная корневая система выглядит следующим образом: стебель многолетнего растения сразу под поверхностью земли переходит в вертикальный побег, который обычно на глубине 30—40 см переходит в главный вертикальный корень, уходящий далеко в глубь почвы и внизу ветвящийся. От корневища в разные стороны отходят быстрорастущие горизонтальные побеги — столоны. На этих столонах развиваются дочерние растения. В результате с годами под землей образуются сложнейшие корневые системы, занимающие большие пространства; проявлением их на поверхности земли служат разной густоты заросли солодки, тянущиеся на огромные расстояния. Нарушение целостности корневых систем (разрывы или пересыхание столонов) не отражается на скорости вегетативного размножения солодки.

Надземные стебли маловетвистые. Листья очередные, сложные, непарноперистые, с 5—7 парами яйцевидных, железисто-волосистых липких, особенно с нижней стороны, листочков. Цветки неправильные, собраны в пазушные кисти: редкие — у солодки голой, скученные — у солодки уральской. У солодки голой чашечка трубчатая, почти двугубая; у солодки уральской — мешковидно-вздутая. Венчик бледно-фиолетовый. Плод — боб, бурый, кожистый, нераскрывающийся, прямой и плоский (у солодки голой) или серповидно-изогнутый, поперечно-извилистый (у солодки уральской). Цветет до августа.

Химический состав. В корнях и корневищах (столонах) содержится сапонин глицирризин, представляющий собой аммониевую и кальциевую соли  глицирризиновой кислоты. Другой важной группой биологически активных веществ являются различного типа флавоноиды, количество которых может достигать 3—4 %. 

В солодковом корне много моно- и дисахаридов. Их общее количество может достигать 20 %. В корне содержатся также пектиновые (4—6 %) и смолистые (2—4 %) вещества, липиды (3—4 %), горькие вещества (2—4 %), следы эфирного масла. К запасным веществам в корне относится крахмал, которого может быть в зависимости от фазы вегетации от 6 до 34 %, а также растительные белки — около 10 %.

Сладкий вкус корня солодки обусловлен прежде всего наличием 24-гидроглицирризина.

Лекарственное сырье. Основные промышленные заготовки корня прово-дятся в бассейне Амударьи. Заготовку солодкового корня проводят путем распашки прибрежных зарослей солодки глубоколемешными плугами на мощной тракторной тяге. За плугами идут выборщики корня, которые отсекают надземные части и складывают сырой корень в валки для провяливания и первичной подсушки. Окончательная сушка проходит в буртах, в которые собирают подвяленное сырье. По мере готовности сухой корень на автомашинах свозят на завод, где после сортировки прессуют в кипы для экспортных целей.

Почти все количество заготовляемого солодкового корня остается в натуральном состоянии — в виде неочищенного солодкового корня — Radi-ces Glycyrrhizae naturale. Он представляет собой смесь отрезков корней и корневищ (в основном горизонтальных) разной длины и толщины. Снаружи корни и корневища темно- или серо-бурые у солодки голой или красно¬бурые у солодки уральской. Излом светло-желтый, волокнистый. Запах отсутствует; вкус приторно-сладкий, слегка раздражающий.

Микроскопия. Порошок из очищенного сырья светло-желтого цвета, проходящий сквозь сито с размером отверстий 0,125 мм. При смачивании 80 % серной кислотой порошок окрашивается в оранжево-желтый цвет (глицирризин).

Применение. Из солодкового корня вырабатываются экстракты (густой и сухой) и ряд других галеновых препаратов (сироп, эликсир и др.). Используется также сам корень, очищенный в резаном виде, в многочисленных сборах и порошкованном виде — в сложных порошках и таблетках. Препараты солодки применяются как отхаркивающее и мягчительное средство при катаральных заболеваниях дыхательных путей, как слабительное при хронических запорах и как средство, корригирующее вкус многих лекарственных препаратов. Эмульгирующие свойства экстракта используются при изготовлении пилюль и микстур.

Ряд препаратов создан на базе флавоноидов солодки. Перспективы открываются также в связи с возможным использованием травы солодки (обоих видов) для выработки сапонино-флавоноидных препаратов.

Солодковый корень широко используется и во многих областях народного хозяйства: в табачной промышленности для соусирования Табаков; в пищевой промышленности при производстве пива, квасов, шипучих вод, в том числе некоторых прописей кока-колы, многих кондитерских изделий.

Историческая справка. Солодковый корень — одно из древнейших лекарственных средств. Был известен шумерийцам, индусам; является классическим средством китайской и тибетской медицины. Его упоминает Гиппократ.  Феофраст описал его как “скифский корень” с Азовского моря, а Диоскорид — как сухой экстракт корня — лакрицу. Солодка упоминается во всех европейских медицинских изданиях.

2.8 Продукты сосны

Растения. В пределах России произрастает 12 видов сосны, из которых наибольшее значение имеет сосна обыкновенная — Pinus sylves- tris L.; семейство сосновые — Pinaceae Распространена она в европейской части стран СНГ, в Сибири, где встречается от Крайнего Севера до Алтая, Саян и Забайкалья.

В лекарственных целях используются почки, хвоя, эфирное масло, скипидар, смола (канифоль), деготь, древесный уголь.

Почки сосны (Gemmae Pini). Собирают в конце зимы или до начала распускания, ранней весной, пока чешуйки еще плотно прижаты к почке. Почки срезают ножом с веток деревьев в виде “коронки”, в которой вокруг центральной, более крупной почки мутовчато расположено несколько боковых почек. Длина остатков веточки большей частью не превышает 3 мм; поверхность почек покрыта сухими, спирально расположенными, плотно прижатыми друг к другу ланцетовидными, бахромчатыми чешуйками, склеенными между собой выступающей смолой. Под чешуйками видны неразвитые парные зеленые иглы. Цвет снаружи розовато-бурый, в изломе зеленый или бурый, запах ароматный, смолистый, вкус горьковатый.

Почки сосны содержат аскорбиновую кислоту, эфирное масло, смолу, горькие дубильные вещества; входят в состав сборов мочегонных и от кашля. Химически почки сосны стандартизируются по содержанию эфирного масла. Согласно ГФ XI его должно быть не менее 0,3 %.
Закрепление изучаемого материала
Ситуационные задачи по теме «Лекарственное растительное сырье, влияющее на функцию органов дыхания»:
1. Мужчина купил  корни, отвар из которых  ему посоветовали пить как отхаркивающее средство. Корни цилиндрические с бурой продольно-морщинистой поверхностью, волокнистым желтым изломом и приторно-сладким вкусом. Он обратился к фармацевту с вопросом как приготовить отвар в домашних условиях. Что должен объяснить фармацевт посетителю?

2. Посетитель обратился в аптеку за препаратом «Пертуссин», который в данный момент отсутствовал. Что можно предложить посетителю фармацевт из лекарственного растительного сырья?

3. К фармацевту аптеки обратился посетитель с просьбой дать ему консультацию по заготовке побегов багульника болотного. Фармацевт проконсультировал его следующим образом: побеги багульника заготавливают в период цветения, соблюдая общие правила сбора, сушат в тени. Правильно  ли проконсультировал посетителя фармацевт?

4. Почки сосны после сбора высушили в сушилке при температуре 35 градусов. Нарушены ли правила сушки сырья?

5. На анализ поступила трава душицы – облиственные стебли длиной до 25 см с щитковидно метельчатым соцветием на верхушке и сильным специфическим запахом. Ваше мнение о качестве лекарственного растительного сырья?
Подведение итогов занятия. Комментарий оценок.

Сегодня на занятии мы познакомились с лекарственным растительным сырьем, которое  влияет  на функцию органов дыхания.
Мы можем сделать вывод, что за последние десятилетия среда обитания человека ухудшилась. Воздух, которым мы дышим, насыщен оксидами азота, сернистого газа, аммиака, фосфорных соединений, сажи и другими вредными отхода ми промышленности, особенно в больших городах и промышленных центрах.

В связи с этим понизилась устойчивость населения к простудным и инфекционным заболеваниям, увеличилось количество заболеваний легких и верхних дыхательных путей. Особенно страдают дети и пожилые люди, наиболее подверженные простудным и инфекционным заболеваниям.

В лечении этих заболеваний неоценимую услугу могут оказать человеку лекарственные растения, с которыми  вы сегодня познакомились.
Оценки за занятие…..

Задание на дом:
1. Учебник - Фармакогнозия с основами фитотерапии (МДК.01.01 «Лекарствоведение») БеспаловН.В. , Пастушенков А.А. 2016г. Стр. 258-293
2. Составление рефератов на темы (Интересные факты, новые препараты на основе изученных растений)
3. Подбор материала по лекарственным препаратам, сборам.
4. Составление ситуационных задач, кроссвордов.
5. Работа с лекарственным растительным сырьем.
