JAu¢pepeHurpoBaHHBIN 3a4eT M0 NpeaMeTy

dusnveckas KyJabTypa
Cnenuaabnoctu: 33.02.01. ®@apmanus, 34.02.01. Cectpunckoe 1es10

HuddepeHurpoBaHHbIi 3a4eT MPOBOAUTCS B GOpME TECTUPOBAHUS

IMPUMEPHBIA BAPUAHT

1. dusunyeckas KyJbTypa — 3TO...

A) cTpemileHHE K BBICIIUM CIIOPTUBHBIM JTOCTHIKEHUSIM;

b) pa3HOBHIHOCTB pa3BieKaTEIbHOMN AEATEILHOCTH YEI0BEKa;
B) wactp yenoBeueckoi KynbTypbl

2. Ilox ObIcTpOTOl KaK (U3NMUYECKHMM Ka4eCTBOM MOHUMAIOT...
A) crtocoOHOCTB OBICTPO OeraTh;
B) CII0OCOOHOCTD COBCPIIATH ABUTAaTCIILHBIC I[CﬁCTBHH 34 MUHUMAJIbHOC BpCMA;
B) nBuxeHuns yenoBeka, 00ecreunBaroe aKTHBHOE MTepEMEILEHUE
B IIPOCTPAHCTBE;
I') cnocoOGHOCTh MOAIEPKUBATE BBICOKHUI TEMI JBM)KEHUS IPU OYEHb OBICTPOM IE€pEBUKEHUN

3. KakoBa nporsizkeHHOCTb MapadoHckoil nucTanuuu Ha OauMnuiickux urpax?
A) 42 km 195m;
b) 32 km 195 m;
B) 50 xkm 195 wm;
)45 km 195 m

4. B Jerkoi atjieTuke BbIHOCJIUBOCTH PA3BUBAIOT
A) ToNiKaHUE AAPA;

b) 6er Ha nMHHBIE TUCTAHIINN;

B) npbixku ¢ mectoMm;

') meTanue Monora

5. Kpocc —370...

A) Ger ¢ yckopeHueM;

b) 6er 1o uckycCcTBEeHHOU JOPOXKKE CTAIUOHA;
B) Ger no nmepeceueHHO MECTHOCTH;

I') pazber nepen mpbDKKOM

6. Kak npaBuJIbLHO CTaBUTH CTONY NPH KPOCCOBOM Oere?
A) Ha IATKY, 3aT€M Ha HOCOK;

b) na Bcro cromy;

B) Ha HOCOK, 3aTeM Ha MATKY

7. CHpMHTOM B JIETKOH aTJIeTHKe HA3bIBAIOT
A) O6er Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH;

B) Ger Ha cpeaHue quCTaHIINH,

B) npbpKKU B IECOUYHYIO SAMY;

I') 6er Ha nTUHHBIC TUCTAHIIUN

8. Uro Takoe 3cTaderHbiii Oer?
A) KoMaH1Has TUCIUIUIMHA B JIETKOM aTJIETUKE, B KOTOPOH YJaCTHUKH KOMaH/Ibl OCTYT B OJTHOM
3a0ere.



b) Komananast TuCIUIUIMHA B JIETKOH aTlIeTHUKE, B KOTOPOW YYACTHUKU KOMAHJIbI OEr'yT B pa3HBIX
3a0berax, HO UX pe3yJabTaT CyMMHPYETCH.

9. B koMaHay KJIacCH4ecKOro 3¢ctadeTHoro 6era BXOIMT ... YeJ0BEK
A)2;

b) 4;

B) 6;

I8

10. IcradeTHas najouka J0J1KHA UMeTh SIPKUH LUBET JJIS TOr0, YTOOBI. ..
A) Bunenu cynbpu v O0JICIIBIINKH;

b) Bunenu 6onenbmky;

B) Bunenu cynpu;

I') LiBeT HE UMeeT 3HAUCHUS

11. OauH U3 cnoco00B NPbIKKA B IJIMHY B JIETKO# aTJIeTHKe 0003HAYAETCH KAK MPbIKOK. ..
A) «c pa3beray;

b) «nepemaruBanuem;

B) «niepexaromy;

I') «HOXXKHUITAMIY

12. OcHoBHOI 3a/1a4eil pa30era B NpbLKKAX B AJMHY AABJISAETCA ...

A) co3aHue onTUManbHON TOPU3OHTAIBLHONW CKOPOCTH;

b) 6picTpoe nocTrkeHne MaKCUMaIbHOMN JJTMHBI U 4aCTOTHI 111aroB;

B) co3nanue GaronpusiTHBIX YCIOBUM IS BRUIETA Tella CIOPTCMEHA MO YoM 45°.
13. I1o xapaxkTepy BbINOJHEHHS JABUKEHUI, METaHUE TPAHATHI SIBJISIETCS. ..
A) CUJIOBBIM YIIPa)KHEHHUEM;

b) ynpaxneHueM Ha BBIHOCIUBOCTH;

B) ckopOoCTHO-CUTOBBIM YIIpaXKHEHUEM

14. Kakoii Bec uMeeT rpaHara JJjisi MyK4YuH?

A)500T;

b) 700 r;

B) 1000r

15. ABTOpPOM cO31aHUSI UTPHI B BOJIEH00J CUMTAETCH. ..

A) Enmepu bepu;

b) Bunbsim Mopras;

B) Scyraka Manynaiipa;

I') Anaronuit DHrOpH

16. B urpe B B0J1€i100,1 Ha MJIONIA/IKE OTHOBPEMEHHO YYACTBYIOT ...
A) ogHa KOMaHa

b) nBe komMaH b1

B) tpu xomaH 161

') yeTpIpe KOMaHIbI

17. Urpa B Bos1€1i00J1 HAYMHACTCS C ...

A) mepenauu;

b) nonauu;

B) 6pocka,;

I') BemrpHIIIa IEPBOTO OUYKA

18. Co3nartesiem urpol B 6ackeT00J1 CUNTAETCS. ..
A) X. Hunbcom,;



b) JI. Opnum;
B) . Heiicmur;
I') ®. lunnep

19. Cxo0JbKO HIPOKOB — 0aCKeT00JIMCTOB MOTYT OJTHOBPEMEHHO HAXOAUThCS HA 0acKeT00IbHOI
IVIOLIA/IKe BO BpeMsi COPeBHOBAHMIA?

A) 5 uenosek;

b) 10 uenogek;

B) 12 uenosek

20. OgHa u3 nepeYmrcJIeHHbIX OIIMOOK MPH MAJeHUH HA CIIyCKe YacTO NPUBOAUT
K cepbé3HbIM TpaBMaMm. Kakas?

A) TOpMOXKEHUE TTATKaMHU ¢ OOKY;

B) rmy6oxkwuii mpucen;

B) ymbimnennoe najgenue Ha 00K;

I') BrICTaBIIEHNE MATIOK KOJBLIAMU BIEPE]



