JAu¢pepeHurpoBaHHbIN 3a4eT 0 JUCHUILIMHE

«Du3nveckKas KyJbTypa»
Cnenuaiabpuocth 31.02.01. JIeueOHOE nej10

JuddepeHunpoBaHHbIN 3a4€T MPOBOAUTCS B POPME TECTUPOBAHUS.
IIpuMepHBINA BapuaHT

1.®u3nveckas KyJbTypa — 370 ...
A) cTpemiieHHE K BBICIIUM CIIOPTUBHBIM JIOCTHKEHUSIM;
b) pa3zHOBHIHOCTB pa3BlieKaTEIbHON JEATEIbHOCTH YEJIOBEKA;
B) gacTh yenmoBeueckon KyiabTyphl

2.0TIHYHUTENbHBIM MPU3HAKOM (PU3NYECKO KYJIbTYPbI SABJIAETCSH:
A) BocriuTanue GU3MUYECKUX KA4eCTB U O0yUEHUE IBUTATEIBHBIM JICHCTBUSIM;
b) dbusnyeckoe coBepieHCTBO;
B) BeimonHeHne GU3NYECKUX YIPAKHEHUIH

3.ba3oBas pusnveckas KyJabTypa NpPedMyIIeCTBEHHO OPHEHTHPOBaHAa Ha o0ecnevyeHue:
A) ¢bu3myecKoit moAroOTOBIEHHOCTH YeJIOBEKA K )KU3HH,
b) pa3BuTus pe3epBHBIX BO3MOXKHOCTEN OpraHU3Ma YEJI0OBEKa;
B) coxpaHeHus 1 BOCCTaHOBJICHHUS 310POBbS;
I') noarotoBku k nmpodeccnoHaIbHOM 1eATEIbHOCTH

4.Kakoe ¢pusnyeckoe Ka4eCTBO MPOBEPSIOT TECTOM «IOATATHBAHUE HA NMEPEKIATNHE)» Y
00y4aroIuXxcs:

A) cuiioBasi BHIHOCIUBOCTb;

b) noBkoCTB;

B) xoopaunamuto

5.4t1o orpaxaer nokasareab YCC?
A) GyHKIIMOHAIEHOE COCTOSIHHE CEPACYHO-COCYTUCTON CUCTEMBI,
B) cnernmanbHyro paboTOCIOCOOHOCTH YETIOBEKa;
B) dyHkmonansHbie BO3MOXHOCTH CUCTEMBI JIbIXaHUS

6.I'mnoauHaMus — 3TO CJIeACTBHE:
A) MOHM)XEHUS IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;
b) HexBaTKM BUTAMUHOB B OpPTraHU3ME;
B) noBeIieHne 1BUTaTENIbHON AKTUBHOCTH;
') upesmepHOTO TUTAHUS

7.Kak TpaguUMOHHO HA3BIBAKOT JIETKYI0 aATJIEeTUKY?
A) «uapureit nomnei;
b) «uapuia Hayk;
B) «xopoineBa criopray;
I') «xopomneBa 6€3 KOpOJIEBCTBAY»

8. Kak Ha3bIBalOT 0er Ha KOPOTKYI0 AMCTAHIUIO?
A) cripuHT;
b) mapadon;
B) kpocc



9. Ck0J1bKO0 3TanoB 3cTadeThl MMeeT MPABO 0eKaTh KAaKIAbIH YYACTHUK 3cTaeTHOro Oera?
A) TOJIBKO OJIWH;
b) ne GomnbIie AByX;
B) ne Gonbiie Tpex;
') He nMeeT 3HAYCHHS

10.Kaxoii B cTapTa NPUMEHSIIOT 0eryHbI HA CPpeHeH TUCTaHIuu?
A) HU3KHH cTapT;
b) cpennwmii crapr;
B) BbICOKMIT cTapT

11.CKo0JIbKO IONBITOK JaeTcsl KaXKI0MY YYACTHUKY COPeBHOBAHUM 110 NPBIKKAM B JHHY?
A) onHa;
b) nse;
B) Tpu;
I') ueTwipe

12. Kakoe u3 nannbix yreep:xkaenuii HE ornocures k npasniaam TEXHUKHU
BE3OITACHOCTMH npu 3ansaTusix Jerkoiu ariaernkoii u sipjasercas HEBEPHBIM?
A) 1IpH MJI0XOM CaMOYyBCTBUU HEOOXOIUMO MPEKPATUTH 3aHATHS U COOOIIUTH 00 3TOM
IPEINOoIaBaTeNIo;
B) cHapsin ans MetaHus HEOOXOIUMO TepeiaBaTh IPYT APYry OpocKoM;
B) Bo nzbexxanne CTOJIKHOBEHUH MPH O€Te UCKIIFOUUTh PE3KO CTOMOPSIIYI0 OCTAaHOBKY.

13. Ck0J1bKO UTPOKOB — 0ACKETOOJHUCTOB MOI'YT OJJHOBPEMEHHO HAXOAUTHCH HA
0ackeT00JILHOM IUIOLIAJKe BO BpeMsl COPeBHOBAHM?

A) 5 genoBexk;

b) 10 yenosek;

B) 12 genoBex

14.BbInoJiHsA BeleHrne MA4a U COJIMKAACH C CONEPHUKOM, HTPOK 3aIUIIAET MAY...
A) oTTankuBas ColepHUKa PyKOi;
b) moBopaunBasich kK CONEPHUKY CITUHOM;
B) He60bIIMM HAKIIOHOM M IIOBOPOTOM TYJIOBHINA OT COTICPHUKA

15. Ilpu Begennu Ma4a HauboJIee 4acTO OMIUOKOI ABJsIETCS. ..
A) «menanuey mo M4y pacciaOICHHOM PYKO;
b) Benenue mMsiua TOTUKOM PYKH;
B) Msarkast Bctpeua Ms4a ¢ pykou

16.Urpas B 30He HanaJeHNsl, HEJIb3sl BHIMOJIHUTDH Nepeaayy...
A) B CTOpOHY KOJIBbIIA COTIEPHUKA;
b) B cBOI0O 30HY 3alIUTHL;
B) urpoky B 30H€e mtpadHOro 6pocka

17. Ilpu BbIXOJ€E K KOJIbIY COOKY HauboJiee pe3yJibTATUBHBIM OKa3bIBaeTCsi OPOCOK...
A) ¢ OTCKOKOM Ms4a OT IIUTA;

b) «aucterity OpOCOK MsiUa B KOJIBIIO

18. Kakue geiictBusi Ipu 00BOIKE CONEPHUKA HandoJIee NPABUJIbHBI?



A) dyepenoBaHuE BEICHUS Ms4a IIPABOM U JIEBOU PYKOI;
b) Benenue Msua qanpHEN 110 OTHOIICHHUIO K CONIEPHUKY PYKOH;
B) Benenue msiua OIMKHEH 110 OTHOIICHUIO K CONIEPHUKY PYKOM

19. Kak Ha3bpIBaeTcsl BUJ CIIOPTA, COYETAIUINH JbIKHbIE TOHKH €O CTPeab0oi?
A) apMpeCTIIUHT;
b) 6uarnos;
B) 600cneit

20. M05kHO J1M He YCTYNATH JIBIKHIO CONIEPHUKY BO BpeMsl JIbIZKHO TOHKH ?
A) Het, 0053aH yCTyNUTh B JIIOOOM cilyyae;
b) moxHO;
B)Tonbko B ToM cityuae, ecnu 10 punumia ocraetes 200 M 1 MeHee

21. KpyTble KOpPOTKHE NOABbEMBI JbIKHUKH NIPe0J0JeBaeT:
A) «IeCeHKOI»
b) «enoukoity;
B) 6eroBbiM marom

22.Kak ocymiecTBJIsIeTCS] MOABEM «JIECEHKOW»?
A) TUIIOM K CKJIOHY;
b) 60x0oM K CKIIOHY, IPUCTAaBHBIMU IIaTaMH;
B) cniuHOI K cKIIOHY

23. Mo2keT Ji1 JIBIZKHUK NPOATH KaKOi-1100 0TPe30K IMCTAHIMHU HA OAHOM JIblkKe?
A) Her;
b) na

24. Kak Hy’KHO NPaBUJIbHO NaJaTh?
A) Ha ciMHY, TTaJIKA BBEPX;
b) Ha 60K, manku NpuXKaTthl K TYJOBUIILY;
B) Bnepén, nanku npuxatel K TyJOBHILY
25. Bouseii00J1 Kak ciopTHBHasi MTPa NOsiIBUIICA B KOHIe XIX Beka B ...
A) CIIIA;
b) Kanane;
B) SInonwnw;
I') 'epmanun

26. "JIubGepo" B BoJIeii0OOIE - ITO ...
A) UTPOK 3aIUTHI,
b) urpok Hanagenus;
B) xanuTan KoMaHIbI,
I') 3anmacHoit urpok

27. Kak ocymiecTBJisieTcsl epexo] HTPOKOB B BOJIeii00J1e U3 30HBI B 30HY?
A) TpOoU3BOIHHO;
b) no wacoBoii cTperke;
B) mpoTuB 4acoBoit CTpenku;
I') mo ykazanuto TpeHepa

28. Eciiu 2 conepHHKa B BoJ1eli00Jie HApYIIAIOT NPABWJIA OJHOBPEMEHHO, TO...
A) 006a ynansroTcs ¢ TUTOMIAIKH,



b) nonaua cunrtaeTcs BHINOJTHEHHOM;
B) momaua nepeurpriBaercs;
I') cuntaercs y komaHabl 2 KacaHUs

29. O¢unnanbHbIe NPaBUJIA B0OJICI100/1a oNpeae/siioT Mo0euTe/Isl IPH BHIMTPBILIE B.......
A) Tpex mapTusx;
b ) uerbipéx mapTusx;
B) B AT mapTusx;
I') B 1Byx maptusx

30. B naroii naptum (Taii Opeik) cuet uaeT A0 ..........c pa3sHUIlel B 2 oUKa.
A) 20 04KOB;
b) 16 ouxoB;
B) 15 ouxoB;
I') 25 oukoB



